
 

Dentro de la actividad realizada se evidencio un alto grado de interés y una participación acorde al tema presentado. Dentro de la actividad se denota el deseo de las personas mayores

por continuar realizando ejercicios que les favorezcan sus procesos cognitivos de forma periódica y dinámica. Así mismo se logro que las personas mayores favorecieran el

reconocimiento del proceso cognitivo y se introdujeran a las alteraciones más frecuentes y al reconocimiento del deterioro de este proceso durante el envejecimiento. Por consiguiente la

importancia de favorecerlo de forma constante a partir de la realización de diferentes actividades dentro de su cotidianidad. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la ubicación

de sus sillas en posición que contribuya a la participación y seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al momento central realizando la presentación del tema a trabajar durante la sesión, "la memoria". Seguido a esto se realiza indagación con los participantes frente al

tema a trabajar. Se continua con breve presentación donde se realiza definición del proceso de memoria entendiendola como “La capacidad del cerebro de retener información y

recuperarla voluntariamente”, caracteristicas tipos y alteraciones más frecuentes de la memoria no patologicas. Seguido a esto se realiza actividad enfocada en favorecer

procesos de memoria a corto plazo, memoria linguistica y memoria corporal. Dentro de la actividad propuesta las personas mayores debian memorizar una serie de palabras,

para posterior recordación por medio de dibujos. La actividad se realizó sin novedad alguna. 

Para finalizar se permite un espacio de preguntas y de expresión de opiniones de las personas mayores frente al tema trabajado. Se realiza proceso de sensibilización a la

importancia de favorecer los procesos de memoria como mecanismo de prevención de trastornos de la memoria y el aprendizaje. Las personas mayores refieren su interés por

continuar realizando de forma periódica este tipo de actividades. Se agradece a las personas mayores por su asistencia y participación y se les invita a continuar participando en

las diferentes actividades propuestas. 

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI

Papel

Lápices

Profesional Psicosocial
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Nombre de la actividad: Deterioro Neuronal y Trastornos en Memoria y Aprendizaje (Demencias, Alzheimer, Parkinson) S1

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Promover el reconocimiento del proceso cognitivo, sus características y tipos. 

2. Promover la estimulación cognitiva en las personas mayores a partir del reconocimiento de las alteraciones más frecuentes. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche San José Nazareth 

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilos de Vida Saludables

Johan Sebastián Fandiño T. - Psicólogo Línea de Atención: Transformación de imaginarios



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

02/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Deterioro Neuronal y Trastornos de 

Memoria y Aprendizaje S1 

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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